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Disposizione per lezioni di Scienze Motorie

Zoppola 25/02/2026

Ai Docenti Educazione motoria Scuola Primaria Scienze motorie e sportive scuola secondaria di primo grado
Ai Referenti Sicurezza dei plessi R.E. Sito web

Oggetto: Disposizione per lezioni di Scienze Motorie Si richiama l’attenzione dei docenti di Scienze motorie
e sportive sull’osservanza delle seguenti disposizioni, finalizzate a garantire un corretto utilizzo del locale
palestra e la prevenzione degli infortuni: – utilizzare le porte da calcetto esclusivamente se dotate di
contrappesi originali oppure se stabilmente fissate al pavimento o alla parete; – di non utilizzare il canestro
mobile in quanto privo di contrappeso – verificare, prima di ogni lezione, che eventuali ostacoli non
eliminabili siano adeguatamente protetti o facilmente individuabili, informando preventivamente gli alunni
dei potenziali rischi; – controllare che tutte le strutture, nonché gli ancoraggi, fermi, ritenute e dispositivi
similari di impianti, attrezzi e attrezzature, non presentino parti sporgenti o elementi che possano costituire
pericolo per gli utenti; – segnalare tempestivamente alla Segreteria (la quale a sua volta informerà l’ente
proprietario) eventuali anomalie e/o situazioni di pericolo legati a corpi illuminanti o riscaldanti, intonaco e
quanto altro possa causare il pericolo di caduta oggetti dall’alto; – verificare che oggetti e attrezzature
potenzialmente pericolosi siano collocati al di fuori dei perimetri di gioco e dei corridoi; qualora non sia
possibile procedere allo spostamento, proteggere adeguatamente le parti esposte al rischio di urto mediante
materassoni o altri dispositivi idonei, informare gli alunni e vigilare affinché venga mantenuta una distanza di
sicurezza; – verificare che la pavimentazione presenti una superficie uniforme. Segnalare eventuali buche,
sconnessioni e/o avvallamenti; – ove presenti proiettori di illuminazioni a LED privi di protezione
meccanica, utilizzare palloni di spugna.
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