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Protocollo 0006202/2023 del 08/11/2023000620200062020006202

CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

Scuola Secondaria di primo grado "Dante Alighieri” a.s. 2023-2024

Art 1--- COSTITUZIONE DEL CSS

IL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO(CSS) in applicazione delle Linee guida per le attivita di
Educazione Fisica, Motoria e Sportiva nelle Scuole Secondarie di 1° e 2° grado” emanate il 4-8-2009 e
agli indirizzi operativi emanati successivamente, viene istituito e organizzato per [I'lstituto
Comprensivo "D. Alighieri” di Zoppola. Si propone come compito, il programmare ed organizzare
iniziative ed attivita coerenti con gli obiettivi del progetto Nazionale, con le norme tecniche dei Giochi
Sportivi Studenteschi e con il P.T.O.F. della scuola.

Art 2 FINALITA'
I1 CSS non ha fini di lucro, ha lo scopo di promuovere la pratica delle attivita sportive.

Coerentemente a quanto indicato dal M.LLU.R. nella nota 5163 del 16/10/09 il Centro Sportivo
Scolastico viene istituito con una formula organizzativa interna alla scuola, quindi come forma
associativa spontanea che ben rappresenta il valore della "comunita educante™ all'interno

della quale gli studenti maturano la loro crescita. Il CSS si occupera di avviare alla pratica sportiva e di
valorizzare le eccellenze nelle discipline di cui all'art. 9.

La pratica sportiva € costitutiva del processo educativo, le finalita trasversali pertanto riguarderanno: lo
sviluppo del senso civico, del rispetto delle regole condivise e delle persone anche nelle loro diversita,
il riconoscimento e la valorizzazione delle proprie risorse e attitudini, il. riconoscimento e
I'accettazione dei propri limiti, il superamento dell'insicurezza nell'affrontare situazioni da risolvere, la
capacita di vivere lo sport come momento di verifica di se stessi e non di scontro con l'avversario, la
capacita di vivere in modo sano il momento della vittoria e di saper rielaborare la sconfitta come
occasione di crescita, interiorizzando i principi dello sport e i valori

educativi ad esso sottesi, la capacita di saper fare squadra relazionandosi serenamente con gli altri e
comunque facendo riferimento alle indicazioni offerte dal Fair Play.
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Art 3 COMPOSIZIONE

Ricopre la carica di Presidente di tale CSS il Dirigente Scolastico. Il coordinatore del CSS e referente
d'Istituto per l'a.s. 2023-24 ¢é individuato nella figura del Prof. Stefano De Battisti. Fra i compiti, il
coordinatore, sentito il parere degli altri membri costituenti la struttura organizzativa del CSS,
predisporra una relazione finale, da inoltrare al DS contenente gli obiettivi perseguiti e i traguardi
raggiunti, le attivita sportive attivate e realizzate, la partecipazione qualitativa e quantitativa degli
alunni e le problematiche riscontrate.

La struttura organizzativa formata da da tutti gli eventuali docenti di Educazione Fisica in servizio (
vedasi Atto

Costitutivo), ha i seguenti compiti:
- coadiuvare il docente referente nella promozione delle attivita del CSS;

- coadiuvare il docente referente negli aspetti organizzativi ed operativi.

Art 4 --- OBIETTIVI
I1 CSS si propone il raggiungimento dei seguenti obiettivi:

1. Favorire lo sviluppo armonico della persona sia sul piano cognitivo, creativo, emotivo,affettivo, sia
sul piano corporeo e sociale.
2. Migliorare il rispetto delle regole e I'accettazione dell'altro, sviluppare un'educazione alla

competizione considerandola come un momento di verifica di se stessi e non come scontro e
aggressione dell'avversario, in modo che la vittoria e la sconfitta siano funzionali per una crescita
personale e per lo sviluppo della convivenza civica.

3. Favorire una sensibilizzazione verso l'attivita fisica, ai corretti e sani stili di vita ed a stimolare gli
alunni ad avvicinarsi allo sport interiorizzandone i principi ed i valori educativi ad esso sottesi.

4. Promuovere la partecipazione di tutti gli alunni, anche quelli con disabilita in modo da favorire e
migliorare I'aggregazione, la socializzazione e I'integrazione scolastica.

5. Fornire una preparazione completa degli sport trattati in modo da far emergere propensioni,

potenzialita e attitudine dei singoli.

6. Fornire una conoscenza teorica (regolamenti ) e pratica ( aspetti tecnico-tattici ) delle discipline
trattate (in modo da consentire agli alunni di trovare un proprio ruolo nello sport, anche diverso da
quello di atleta, come (ad esempio), quello di giudice o arbitro).

7. Partecipazione ai Campionati Sportivi Studenteschi.
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8. Comprensione e applicazione nello sport, come nella vita di relazione, delle indicazioni date dal Fair
Play.

Art 5---COLLABORAZIONI

IL CSS, nel perseguimento dei suoi obiettivi, puo avvalersi di una eventuale collaborazione di
associazioni sportive che operino in forma volontaria e gratuita, previa autorizzazione del Consiglio
d'Istituto. A tal fine le associazioni sportive che opereranno per la diffusione della pratica sportiva,
osserveranno i canoni di sicurezza, etici e comportamentali consoni al contesto formativo e scolastico,
nonché di tutela degli spazi e delle attrezzature della palestra e della scuola.

Art 6 ASSOCIATI

Assolte le pratiche burocratiche (definizione ed approvazione del progetto delle attivita sportive,
iscrizione alla piattaforma predisposta dal MIUR) saranno acquisite le adesioni degli alunni al CSS.
Tale adesione e subordinata alla compilazione di ciascun alunno del "modulo di iscrizione"
opportunamente firmata dal genitore che esercita la patria podesta e, successivamente, occorre
certificazione medica di idoneita sportiva non agonistica rilasciata dal proprio medico curante. In
seguito, formalizzate le adesioni, sara predisposto un calendario mensile delle attivita.

Art 7 - PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITA'

Gli studenti che aderiranno alle varie attivita proposte dal CSS dovranno partecipare, attraverso una
assidua presenza, allo svolgimento delle discipline previste nel progetto, indossando un abbigliamento
adeguato. Dovranno altresi dimostrare impegno e adottare norme comportamentali consone
all'ambiente scolastico, nel pieno rispetto degli altri, senza arrecare danni agli spazi ed alle attrezzature
della scuola e che soddisfino i requisiti di sicurezza, pena l'esclusione dalla partecipazione alle restanti
attivita del CSS.

Coloro che si renderanno responsabili di danneggiamenti alle strutture dell'impianto sportivo (palestra)
e/o agli attrezzi utilizzati verranno chiamati a risarcire il danno come da Regolamento

d'Istituto.

Art 8 --- DISCIPLINE SPORTIVE

I componenti della struttura organizzativa del CSS potranno formulare proposte progettuali,
compatibili alle competenze possedute e alle risorse disponibili inerenti alle seguenti discipline:

- Atletica Leggera (nelle specialita di corsa, di salti, di lanci)

- Corsa campestre
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- Tiro con l'arco
- Orienteering
- Pallatamburello.

E le seguenti con finalita di integrazione tra normodotati e diversamente abili:
- Atletica Leggera Tiro con l'arco
- Pallapugno.

Si promuoveranno anche le seguenti attivita di avviamento alla pratica sportiva:

- Tornei interni all'lstituto (attivita sportive di squadra ed individuali)

- Adesione ad attivita ludico sportive proposte dal CCR ( giornata dello sport, biciclettata, giochi
di gruppo).

- Manifestazioni esterne su invito di associazioni e/o scuole.

Art 9---TEMPI E LUOGHI

Le attivita potranno avere inizio subito dopo I'approvazione e le delibere del Collegio Docenti e del
Consiglio d'Istituto, compatibilmente con le individuazioni del personale di servizio gestite dal DSGA
che avra il compito della pulizia, della vigilanza e compiti di supporto al lavoro dei docenti di
Educazione Fisica. E' presumibile, nel rispetto di tutte le scadenze, che le attivita potranno avere inizio
sin dal mese di Gennaio e proseguire con una certa regolarita nei mesi successivi, in
pertinenza/aderenza alle risorse stanziate dal MIUR. I luoghi presso i quali si svolgeranno le attivita
saranno tre: 1) Palestra scuola secondaria " D. Alighieri*” 2) impianti esterni nel cortile della scuola

3) zone verdi intorno alla scuola.

Art 10---VALIDITA'

Il presente regolamento, una volta approvato dal Collegio Docenti e dal Consiglio d'Istituto ha validita
annuale e potra essere rinnovato previa riapprovazione con relative delibere degli Organi Collegiali
preposti.

Art 11---Norme finali

Il presente Regolamento potra essere modificato in qualunque momento in conformita ad eventuali
nuove direttive MI e in riferimento ai dispositivi governativi, regionali e ministeriali relativi alla
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prevenzione da nuove forme di pandemia. Per eventuali aspetti non contemplati dal presente
Regolamento varranno le disposizioni del regolamento d'Istituto.

Prot. n° vedi segnatura Zoppola, 16 ottobre 2023
IL DIRIGENTE SCOLASTICO reggente IL DOCENTE
Prof.ssa Maria Rita Esposito Prof. Stefano De Battisti

Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ex art. 3 comma 2 D. Lgs n. 39/93
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