IC ZOPPOLA

SMARTPHO
NE E MINORI

Guida a fumetti per un futuro digitale sicuro!

Impara a navigare nel mondo digitale come un
vero eroe!
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Regole d'Oro

Tempi Limite: Max 1-2 ore al giorno. Niente

schermi prima di dormire!

® Zone Off-Limits: Smartphone vietato a tavola
e in camera la notte.

Q0 Patto di Famiglia: Decidete le regole insieme

per essere tutti d'accordo.
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Sicurezza e
Privacy

Proteggi il tuo mondo!

Dati Segreti: Mai dare password o indirizzo a chi

non conosci!

Stop ai Bulli: Se qualcuno ti offende, dillo subito a

un adulto. Fai uno screenshot!

Chiedi Aiuto: Per iscriverti a un'app, fallo sempre

con i tuoi genitori.
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Benessere Digitale

C Sogni d'Oro: Spegni tutto un'ora prima di
dormire per riposare bene.

Super Focus: Studia senza notifiche per finire

prima e meglio!

Muoviti: Fai una pausa ogni 20 minuti per i
‘ tuoi occhi e la tua schiena.
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Consigli per i
Genitorl

. Filtri Magici: Usa il Parental Control per

navigare in sicurezza.

P Parliamone: Chiedi ai tuoi figli cosa hanno
a

scoperto online oggi!

o, Sii un Modello: Metti via il telefono anche tu

durante i pasti!
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Contatti Utili

‘. 1.96.96: Telefono Azzurro (H24)

J 114: Emergenza Infanzia

F/\Y o . . . .
% Polizia Postale: commissariatodips.it

Visita: www.generazioniconnesse.it
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